SCT. BENDTS KIRKES KLOSTERURTEHAVE

Klosterurtehavn er ﬁgencfe bag runde haek til venstre pd fotoet
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SCT. BENDTS KIRKES KLOSTERURTEHAVE

Ringsted 13.11.2025, side 2 /36

Nedenfor Sct. Bendts kirkes Klosterurtehaves 53 bede med planteindhold. Fer klostrene blev nedlagt ar 1536 var der
kloster med klosterhave mange steder i dk, deraf navnet pa haven. Sct. Bendts kirke blev 850 ar i 2020
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' Tegningsoversigt over Klosterurtehavens numre. Bed nr. 1 er neermest indgang
e fra Menighedsradshuset. Ved denne indgang til haven er opsat en fin info tavle
N\

P\\\\s om Klostret med mere.

De 5 baenke tegnet med og store tree i midten er Tulipantreeet, som hvert ar far

- ca. 5-10 specielle flotte blomster.

P\ﬁ Bed nr. 53, nederst pa tegningen er udgangen ud mod torvet.
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SCT. BENDTS KIRKES KLOSTERURTEHAVE

REVS: Navn dansk Navn latin
plan nr
1 Apotekerrose Rosa gallica var
Mundi
2 Leegestokrose Althea
officinalis

Foto af plante

Tegning af ; Klostrenes medicinske Fler-
Plantebeskrivelse e
plante anvendelse af planten arig

| middelalderen var det | Rosenvand og rosen eddike Ja
forst og fremmest i regnedes for lindrende mod
klosterhaverne, der hjertebanken, mavebesveer,
blev dyrket roser, og hovedpine, melankoli og
Rosa gallica 'Offi- meget andet. Selv hyben
cinalis' anvendtes medicinsk, skant C-
(‘Apotekerrosen’) var, vitaminerne var et ukendt
som navnet antyder, begreb pa den tid.
vigtig i medicinsk
sammenhaeng.
Flerarig 150-200 cm. Laegestokrose er en gammel Ja

hgj plante
Leege-Stokrose er
fredet i den danske
natur. Den ma ikke
plukkes, graves op,
samles ind eller
gdeleegges. Leege-

| Stokrose er god til at

tiltreekke sommerfugle
og humlebier.
Blomstrer sent pa
sommeren fra juli og
hen til september.

leegeplante. Man har brugt
planteslim fra roden til
hostesaft og knust planten og
blandet den med honning til at
hele s&r med.

Desuden har den veeret brugt
mod epilepsi, muskelsmerter,
tar hoste og som lindrende
creme mod tar hud.
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SCT. BENDTS KIRKES KLOSTERURTEHAVE
GV Navn dansk Navn latin Foto af plante TEGITE) £ Plantebeskrivelse NIEERTEmES EelEMEie e
plan nr plante anvendelse af planten arig
3 Leegealant Inula helenium En op til 3 m. hgj I middelalderen var den kendt | Ja
(oftest dog kun 1,5 m.) | bl.a. under navnet halsurt, pa
staude med store grund af dens virkning mod
tilspidsede blade, gule | lunge og halsproblemer. Man
kurvblomster og store bruger radder og blomster
kadfulde radder der mod bronkitis, kighoste, pest,
smager steerkt. astma, hoste, hgfeber,
| Den vokser vildt i store | influenza, tuberkulose,
dele af det sydlige blodmangel og svag mave.
Europa, og er forvildet | Planten er vanddrivende,
| fra dyrkning i det meste | immun-stimulerende, bakterie
af Nordeuropa, og virusheemmende, orme-
heriblandt Danmark. drivende, fremmer
menstruation, varmende,
Som krydderi er den slimlgsende, almen
seerlig kendt fra de stimulerende, appetit-
gam'e romeres Stimulerende Og
opskrifter. fordgjelsesfremmende.
Udvortes brugtes den mod
eksem, herpes, fnat, filipenser
og andre hudsygdomme.
Bruges ikke ved graviditet.
4 Lavstikke Levisticum Lovstikke er en af de Medicinsk: Rheumatisme, Ja
officinalis | helt uundveerlige fordgjelsesfremmende,

krydderurter, flerarig
skeermplante, der ved
blomstring bliver 1-1%
m hgj. Store marke-
grgnne skvalder-
kalsagtige blade og
gulgrgnne blomster.
Alle plantens dele er
steerkt aromatisk
duftende. Blade,
blomster, frg og rod
bruges til salat, suppe,
stuvning, kartofler, kal,
med mere.

bleeresten, darligt syn,
vanddrivende, udrensende,
halsbeteendelse, bronchitis,
menstruationssmerter,
slankende. Bruges ikke ved
graviditet og nyresygdomme.
Har ogsa veeret en vigtig
leegeplante. Harpestreng
(0.1300) giver den mod
leverlidelser, rumlen i maven,

vandafkog mod bleeresten. Blev
ogsa brugt som leegemiddel til kveeg.

Diverse: The, snaps, likar,
dekoration, parfume.
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SCT. BENDTS KIRKES KLOSTERURTEHAVE

GV Navn dansk Navn latin
plan nr
5 Kvan Angelica
archangelica
6 Pimpinellerod Pimpinella
Saxifraga

Foto af plante

i http://www.henriettesherbal.com

Tegning af : Klostrenes medicinske Fler-
Plantebeskrivelse e
plante anvendelse af planten arig
Er en oprindelig | Norge, Island, p& Feergerne Ja
nordisk plante. Kvan 0g i Grgnland blev plantens C-
Blev dyrket i vitaminindhold brugt til at
'| vikingetiden i de modvirke skgrbug. |

sakaldte kvangarde, middelalderen blev planten
nordens eeldste haver anvendt som det maske
og blev brugt af vigtigste middel mod pest.

4| vikingerne som bade Diabetikere bar ikke spise
medicin og vigtigt planten. Blev i middelalderen
naeringsmiddel, som kendt, elsket over hele Europa
vitaminkilde mod bl.a. som et middel mod alskens
skarbug. sygdomme. Vigtigt middel mod

'Y 2024 flere nye planter i | pestsmitte, bade til helbredelse
bedet. og til beskyttelse. Laegerne bar

. altid et stykke kvan i en snor
om halsen. Kendt i Europa
sveddrivende betsendelses-
‘ , haemmende, anorexia,

Nl e e as o fordgjelse, migraene; bronkitis,
forkalelse, influenza,
menstruations-problemer.

Pimpinella anisum Medicinsk: Hijeelper pa Ja

50 cm. hgj spinkel
skeermplante med
hvide skeerme og
lakridsduftende frg og
blade.

Dyrkning: Sol, let jord.
Bryder sig ikke om
omplantning.
Krydderi: Frg i
karryretter, kal, slik og
desserter. Blade og
blomster i salat, suppe
og frugtsalat. Radder
og steengler kan ogsa
bruges

fordgjelsesbesveer, hoste,
tarmluft og kolik. Slimlgsende,
vanddrivende, krampelgsende.
@ger meelkeproduktionen,
fremmer leverregeneration.
Udvortes mod lus.
Beteendelsesbekaempende,
fordgjelsesfremmende,
sveddrivende. Anvendelse:
Halsbetaendelse; betsendelse i
sveelg og strube; bronkitis;
stenlidelser; gigt og pest.
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ke Navn dansk Navn latin
plan nr
7 Baldrian Valeriana
officinalis
8 Saebeurt Saponaria
officinalis

eller bare kaldet
Saebeurt er en 30-60
cm hgj urt, der i
Danmark vokser vildt
omkring bebyggelser.

| Alle dele af planten,

men isaer
jordstaenglen,
indeholder 2-5 % af
triterpen-saponiner,
som er bundet til
quillaiasyre.

som slimlgsende og affgrende
middel, mod gigt, samt til
behandling af eksem og andre
hudsygdomme. Nogle
anbefaler den mod syfilis og
gonorré.

Seebeurt (Saponaria
officinalis).

Et ekstrakt af roden til harvask
(indeholder saponin). En gred
af bladene lsegges som
treekplaster tre til fire timer
direkte over en smertende milt.

Foto af plante TEGITE) £ Plantebeskrivelse NOSTENCS MSEIEME & FOIE.”'
plante anvendelse af planten arig

Laege-Baldrian Tidligere blev den tgrrede rod | ja
(Valeriana officinalis) af baldrian brugt mod gigt, pest
er en 30-150 cm hgj og vattersot (gdemer).
urt, der i Danmark Baldrian the og baldriandraber

.| vokser i skove, grafter | bruges mod sgvnlgshed.

Y/ og enge.

| Planten og iseer Indtagelse af store doser kan
jordstaenglen _ give hovedpine, sgvnlgshed,
indeholder flere aktive udvidede pupi”er og uro”g
stoffer: en eeterisk olie, | hjertevirksomhed.
der sammen med
valerensyre og
isovaleriansyre
fremkalder den meget
gennemtraengende
lugt, som er typisk for
baldrian.
Almindelig Seebeurt Seebeurt er af munkene brugt | Ja
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brugt karte uld med. At
karte vil sige, at man
redte fareulden
igennem, sa snavs
blev sorteret fra, og
den ikke filtrede.
Derefter kunne man
spinde garn af ulden
pa en rok.

som laegeplante.

Plantens latinske navn
"Dipsacus" betyder “jeg
tarster”, og henviser til de
kreemmerhusformede blade,
der opsamler regnvand.
Vandet har veeret tillagt
helbredende egenskaber.

SCT. BENDTS KIRKES KLOSTERURTEHAVE
GV Navn dansk Navn latin Foto af plante TEGITE) £ Plantebeskrivelse NIEERTEmES EelEMEie e
plan nr plante anvendelse af planten arig
9 Balsam Tanacetum Bladrig op til 90 cm hgj | Leegeurt fra Sydeuropa, med ja
balsamita flerarig duftplant meget | bibelske betydninger, den skal
aromatiske blade. Blev | have veeret brugt i det vand
ferhen ogsa kaldt Maria Magdalene vaskede
bibelblad, da plantens | Jesus fgdder med da han
tarrede blade blev hang pa korset.
brugt som velduftende
bogmeerker i bibler, af | Balsam er farhen ogsa blevet
de amerikanske brugt som smagsgiver til gl.
nybyggere. Den er en Plantens blade kan bruges
gammel duft-plante, tarrede i potpourrie.
der var almindelig i
kloster-haver. Balsam Brugt mod epilepsi,
med kamferduft far spedalskhed, lus og
kamille-lignende trediedagsfeber.
blomster, og balsam
med peber-mynteduft
far blomster, der ligner
rejnfans.
10 Kartebolle, Dipsacus Navnet "kartebolle" Geerde-Kartebolle har ogsa i 2-arig
geerde fullonum hentyder til at man har | folkemedicinen veaeret anvendt
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Foto af plante

GV Navn dansk Navn latin

plan nr

1la Etagelag Allium cepa
"proliferum"

11b Purlag Allium
schoenopra-
sum

1lc Kinesisk purlgg | Allium
tuberosum

Tegning af : Klostrenes medicinske Fler-
Plantebeskrivelse e
plante anvendelse af planten arig

1,2 m. Kraftig Medicinsk: ja

lggplante, med Fordgjelsesfremmende,

yngellgg der vokser antibiotiske. Som hvidlgg, dog

videre i stedet for knap sa steerkt virkende

blomster. Op til 4

etager ndr den trives

godt. Bade yngellgg,

blade og moderlgg kan

bruges. Krydderi: Unge

blade som purlgg. Sma

lzg som almindelige

lgg.

Hgjde: 30-40 cm | gamle bgger kan man leese 1-arig
at purlgg giver hovedpine og kan
darlig sgvn med onde veere
dremme, men at mave, nyrer fler-
og bleere har godt af at man arig
spiser planten.

Hvis du tilbereder den med

honning skulle den fjerne slim

fra luftvejene og gare dig lystig
Kinesisk purlag kaldes | Bladene er rige pa C-vitaminer | ja

ogsa kinalgg eller
hvidlggspurlag.
Bladene smager mildt
og godt af hvidlgg. De
farste ar er bladene
meget smalle, men de
bliver bredere med
alderen. Hgjden af
planten er ca. 15-25-50
cm.

og fytonsider, dvs. stoffer, der
hammer veeksten af
sygdomsfremkaldende
mikroorganismer
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GV Navn dansk Navn latin Foto af plante TEGITE) £ Plantebeskrivelse NIEERTEmES EelEMEie e
plan nr plante anvendelse af planten arig
11d Ramslag Allium Ursinum Har nogenlunde samme ja

PAS PA virkning og lugt som hvidlgg.
Artsgruppe
Tracheophyta Ramslgg kan Bruges som krydderi, virker
forveksles med Hgst- affgrende, god ved
Tidlgs, der indeholder | fordgjelsesbesveer, bronkitis,
cellegiften colchicin, og | areforkalkning og orm.
med Liljekonval, der
bl.a. indeholder flere
former for hjertegift
kaldet cardenolider
12a Pebermynte Mentha Peber-Mynte (Mentha Pepermynte bruges som Ja
Rotundifolia X piperita) er en smags- og duftseetter til f.eks.
Peppermint staude, som er en slik og tandpasta.
krydsning mellem Den kan bruges som nydelses
(nye planter 2024) Vand-Mynte og Grgn te, eller medicinsk te, hvor den
Mynte.[l Dufter af fin er stimulerende,
aroma af After Eight- fordgjelsesfremmende,
chokolade, let mentol modvirker tarmluft og den
og sadlig spearmint. skulle ogsa lindre hovedpine.
Dufter af mint- Som leegeplante bruges den
chokolade. Planten er | ved forkalelse og oppustethed.
cirka 50 cm hgj og
robust til overvintring.
12b Krusemynte Mentha spicata Marokkansk Mynte 40- ja
var. ‘Crispa’ '| 50 cm. hgj staude
Marokkansk /krydderurt. Breder sig
mynte ganske kraftigt.

wien shitterstockcom - 37625752

Marokkansk mynte er
en sort af krusemynte,
Mentha spicata var.
Crispa. Sorten hedder
‘Moroccan’ (engelsk =
»Marokkansk«), s det
fulde navn er: Mentha
spicata var. crispa
‘Moroccan’.
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GV Navn dansk Navn latin Foto af plante TEGITE) £ Plantebeskrivelse NIEERTEmES EelEMEie e
plan nr plante anvendelse af planten arig
12c Grgn mynte Mentha spicata Grgn Mynte er en 30- Planten indeholder som naevnt | ja
Ny sat i bedet 90 cm hgj .Arten aeteriske olier (hovedindholdet
9.5.22 | hedder p& engelsk er (R)-Carvon, men derimod
“spearmint”, og ikke mentol), bitterstoffer,
aromaen af tandpasta | garvestoffer og harpikser.
og tyggegummi Planten er
forneegter sig ikke. appetitveekkende,
En variant af grgn opstrammende og
mynte med s@dlig, frisk | krampelgsnende, styrker hjerte
aroma af spearmint, og hukommelse, stilner hikke.
bruges i Nordafrika til
te og salater. Meget
anvendelig i mad.
Sorten bruges ogsa til
den populaere drink
mojito.
12d AEblemynte Mentha " | 90cm. Den klassiske Apple mynte har veeret brugti | ja
(Rund-bladet) rotundifolia ::_jr ﬂ grenne madmynte, for tusinder af &r i mange dele
’;:~ “ Z"L..\ med lysegrgnne blade. | af verden, herunder Afrika,
ﬁ*’ = r Sund og Europa , Asien medicinske
N ) kraftigvoksende. Apple | formal, og Amerika
ﬂx mint is called
fe hierbabuena in Spain
ﬁ”‘m and most South
i 5% American countries,
£ | literally meaning "good
(‘, / herb".
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Foto af plante

hlaves Navn dansk Navn latin
plan nr
13 Febernellikerod Geum urbanum
1l4a Slangeurt Bistorta
officinalis

Tegning af ; Klostrenes medicinske Fler-
Plantebeskrivelse e
plante anvendelse af planten arig
Planten blev tidligere Har veeret brugt som ja
kaldt Herba Benedicta, | feberstillende middel, mod
den velsignede urt eller | koldfeber (malaria),
Benediktrod. Har trolddomsurt.
snerpende bitter smag. | Plantens fem kronblade blev
. set som symbol pa Jesu fem
(F& planter i bedet 2024) | sérhuller og kunne bortjage
djeevelen alle sygdommes
ophav.
Herba benedicta feber-
stillende og beroligende samt
mod brystsyge. Planten bruges
ved mavesar,
beteendelsestilstande i mund,
sveelg og hals.
Slangeurt er en kraftigt | Den er knyttet til vade eller ja

voksende, lgvfeeldende
staude. Den danner
store, fladedeekkende
bevoksninger, som
besar af oprette,
ugrenede staengler.
Planten er aggressiv
og kan true mere
moderat voksende
planter i neerheden.

~| Plantes i spand for at

begraense udbredelse.

fugtige enge med et hgjt
indhold af mineralske stoffer,
men samtidigt med et stort
humusindhold. Brugt mod
skarbug, pest, standser
blgdninger, er opkvikkende.
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14b Skvalderkal, Aegopodium De grundstillede blade | Den blev tidligere anset for et | ja

broget podagraria g er 2-3 dobbelt virksomt middel mod gigt, isaer
| fiersnitdelte, ulige- podagra — deraf navnet
| finnede. Smabladene "podagraria”.
er skeevt hjerteformede
med skarpt savtakket | skvalderkal kan bruges til
rand. Steengelbladene | faryning af uldgarn. Farven
| erertrekoblede med | kan forventes at blive lys stra-
smalle smablade. gul (grumset gullig) eller lys
Skvalderkal til et frygtet gu|_grgn pé_ a|unbejdset
’| ukrudt, er sveer at uldgarn
bekaempe ved
skygning fra andre
planter p& grund af
skovbundsniche.
15 Vejbred Plantago major Den bliver ofte opfattet | Alle dele af planten indeholder | ja
Glat som ukrudt. en slim, der anvendes i
.| Glat Vejbred er en 10- | naturmedicin som ingrediens i
e 30 cm hgj urt, der lgsnende hostesaft.
vokser pa abne Vejbred (Plantago sp.).
greesbevoksede
omrader eller p& Alle indianerstammer leegger
agerjord. de store blade pa sar af
enhver art eller bader dem
(F& planter i bedet 2024) | med et afkog mod
beteendelser. Den antiseptiske
virkning skyldes det store
indhold af klorofyl.
12
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16 Hvidplettet Pulmonaria Hvidplettet lungeurt Medicin:Afkog virker ja

lungeurt officinalis slimlgsnende og lindrende.
| Andet navn: Ifglge signaturleeren havde
| Jomfru Marias meelk Gud lagt synlige tegn i planter
(eller tarer). til at vejlede om plantens brug
ved sygdom. De hvide flaekker,
der lignede sygt lungeveev,
indicerede at planten kunne
kurere lungesygdomme. Brugt
udvortes brugt til at leege sar,
lungebesveer, halsbeteendelse
0og mod heaeshed.
17 Lavefod Alchemilla 60 cm. God Medicinsk: Uregelmaessig eller | ja
mollis jorddeekkende plante voldsom menstruation, diarre,
med et veeld af smé skyllemiddel efter tandudtreek,
S gulgul_e blomster. overgangsalder.
| Dyrkning: Sol, skygge,
let jord. Kosmetisk: Akne, beteendte
Krydderi: Salat gjne, bladgarende.
13
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18a Sgdskaerm, Myrrhis odorata Sgdskaerm/aniskal/spa | Aniskal er fart til Norden fra ja
karvel nsk karvel kan blive op | Mellemeuropa af
(nye planter tilfgjet til halvanden meter hgj. | middelalderens munke, der
2024 i bedet) Alle dele af planten er | dyrkede den i klosterhaverne
Relikt* spiselige og har vaeret | som et middel mod bl.a. hoste
@m Kloster brugt som fagdekilde. og blodmangel. Herfra har den
Roden kan koges hel forvildet sig, s& den nu om
eller rives og bruges fx | dage kan findes bade
i urtefrikadeller. vildtvoksende og i haver.
Bladene er den del af
planten som har veeret
mest anvendt fx i
supper. | det gamle
landkgkken var det
ikke ualmindeligt at
stuve bladene i
blanding med grankal.
18b Citronmelisse Melissa Den romerske Munke har behandlet ja
officinalis botaniker og mediciner | nedtrykthed og tristhed med te
Plinius (23-79 e. Kr.) brygget pa bladene. Af samme
anbefalede grund er den ogsa blevet kaldt
citronmelissen som for Hjertensfryd. Plinius brugte
| smertestillende middel. | den til s&r og mildne
astmasymptomer. Laegen og
filosoffen Avicenna (980-1037
e.Kr.) skrev i et stort
opslagsveerk, at citronmelisse
gar hjertet lykkeligt og
modvirker nervgsitet.
Efterfglgende blev den isaer
brugt som middel mod
melankoli.
14
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Leegekvaesurt

+ 60-90 cm hgij urt, der i
Danmark vokser meget
sjeeldent i enge og
moser.

Sanguis orba
officinalis

_.

S

Henrik Harpestreng (dad
1244) skriver om kveesurt, at
den afhjaelper svaghed i hjertet
og virker blodstillende.
Desuden leeger den vattersot,
hoste, hoved og bryst. Planten
er vanddrivende og siges at
veere god for nyrerne samt at
rense galde og lever. Saften er
et middel mod diarré, og
bladene kan bruges som
plaster pa sar og bylder. Den
har ogsa veeret brugt som
meelkestimulerende middel
hos ammende kvinder.

ja

20

Lakridsrod

Glat lakrids =
=°| Lakridsrod (Glycyrrhiza
4 glabra) er en buskagtig
staude med opret, stiv
veekst. Staenglerne er
glatte og forgrenede.
Blomstringen sker i juni
til september, hvor
man kan se de lyslilla
gerteblomster sidde i
»8 korte aks fra

| bladhjgrnerne.

| Frugterne er beelge
med nogle fa fra. 1 m.
Smalle klgveragtige
blade og hvide til
violette sma
aerteblomster.

Glycyrrhiza
glabra

Medicinsk: Bronchitis, hoste,
beteendelseshaemmende,
astma, mavekatar og mavesar,
gigt, afgifter leveren, styrker
immunsystemet,
vanddrivende, affarende.
Udvortes mod hudlidelser.

Rodsteenglerne udvinder man
lakrids af. Krydderi: Slik, kager,
sodavand m.m.

ja
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21 Jadekirsebeer Physalis
alkekengi
Let giftig
=l
I
22 Gul snerre Galium verum
23 Hasselurt Asarum
europaeum
Let qgiftig
ol

Foto af plante

Tegning af : Klostrenes medicinske Fler-
Plantebeskrivelse e
plante anvendelse af planten arig
Alkengi er nok af ja
arabisk herkomst. Det | OBS. Let qgiftig plante
danske navn hentyder
til de orangefarvede Fordi frugten mindede om
baegre og kaldes ogsa | oppustet bleere, blev planten
japanske lamper. brugt ved bleerelidelser.
Oprindelse siges ogsa
at veere Japan, Kina og
Korea.
ul snerre kaldes ogsa ja
Galium, planteslaegt |'jomfru Marias sengehalm",
i krapfamilien med  |det man siger, at det var gul
ca. 300 arter, snerre, der blev brugt som
udbredt over hele sengehalm til Jesusbarnet.
Jorden. Det er en-
eller flerarige urter [Tidligere var gul snerre dog
med tilsyneladende piet til den nordiske gudinde
kransstillede blade. [reja, der er gudinde for
hvide eller gule og  pherre blev derfor lagt i
firetallige. fadende kvinders senge
Op til 30 cm hgj, asselurt er indbragt af ja
stedsegrgn urt med munkene sydfra og dyrkedes i
krybende vaekst 1600-tallet i haverne.
Den anbefales i gamle
leegebgger mod gulsot, "slim
pa lungen” og mod koldfeber.
Blev desuden anvendt mod
problemer i lever, milt og nyrer
og mod diarré
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24a Mjadurt Filipendula | Knoldet Mjgdurt Arten er en kendt leegeplante, | ja

Knoldet vulgaris (Filipendula vulgaris) er | som bl.a. bruges mod mavesar
en rosetdannende, og halsbrand, og i lighed med
(ingen planter i vintergren flerérig urt pil indeholder mjgdurten store
spandene 2024, med en flad, fin grenet | meengder af den
afventer nye) veekstform. Bladene er | smertestillende salicylsyre
flere gange fjersnitdelte
(Rallikeagtige).
Ribberne er lyse og
stive, og bladranden er
takket
24b Vandmynte Mentha Aquatica Vand-Mynte er en 10- Planten kan bruges som ja
80 cm hgj urt, der krydderi, til te, i kryddersnaps
vokser i keer og ved og inhalation (bladene) eller
vandlgb. Alle som salve (roden).
overjordiske dele af
planten dufter kraftigt
af mentol, nar man
rgrer ved dem. Planten
bruges derfor som
vensme | Krydderi,
25a 1) Blodrod Potentilla Tormentil (Potentilla Tormentilen har veeret anvendt Ja
Tormentil erecta erecta) er en 10-30 cm | indvortes og udvortes. Indeholder
hej urt, der vokser pé indtil 20_% tom_entilgarbesyre, og

midt i enge, heder og tc_>rme_ntllnadt, inovasyre og
bedet morbund i skove. kinovin. Anve_ndt sammen-

snerpende middel ved diarré.
Blomsterne er gule og Roden graves forsigtigt op. Alle
hele planten indeholder | smargdder fiernes og tormentilen
en rgd saft, der har skylles under den kolde hane.
givet arten tilnavnet Brug en barste og lad den tarre.
"blodrod". Herefter skaeres roden i skiver og

kommes pa flaske, rigeligt med

snaps.

17

Sct. Bendts Kirkes Klosterurtehaves planteplan, 2025 13.nov. ck vers. 2.27. Henvendelse e-mail: ringsted.sogn@km.dk


https://da.wikipedia.org/wiki/Staude
https://da.wikipedia.org/wiki/Blad_(plantedel)
https://da.wikipedia.org/wiki/Bladrand
https://da.wikipedia.org/wiki/Krydderi
https://da.wikipedia.org/wiki/Kryddersnaps
https://da.wikipedia.org/w/index.php?title=Inhalation&action=edit&redlink=1
https://da.wikipedia.org/w/index.php?title=Salve&action=edit&redlink=1
https://da.wikipedia.org/wiki/Urt
https://da.wikipedia.org/wiki/Eng
https://da.wikipedia.org/wiki/Hede
https://da.wikipedia.org/wiki/Morr
https://da.wikipedia.org/wiki/Skov
https://da.wikipedia.org/wiki/Blomst
https://da.wikipedia.org/wiki/Plante
https://da.wikipedia.org/wiki/Saft
https://da.wikipedia.org/wiki/Art_(biologi)

SCT. BENDTS KIRKES KLOSTERURTEHAVE

GV Navn dansk Navn latin Foto af plante TEGITE) £ Plantebeskrivelse NIEERTEmES EelEMEie e
plan nr plante anvendelse af planten arig
25b 2) Ridderspore Delphinium Mark- og apotekerarter | Ridderspore:

Bedet tilfgjet Magic Fountain af ridderspore

17.5.22 efterspurgt af den ¢ el
farmaceutiske industri. ¢ slimizsende:
Den veardifulde plante + antiinflammatorisk:
dyrkes derfor specielt o+ antiseptisk:
tilat producere + astringerende:
ramaterialet til '
antikonvulsiva, ud_ + smertestillende;
Vendige sar- + antiparasiteere;
behandlinger og andre + anticarcinogen.
leegemidler, som er
efterspurgte i dagens
medicin.

18
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26a 1) Katteurt , Nepeta cataria- Katteurt (Nepeta) er en Blev i gamle dage brugt som et Ja

Ingen i bed 26a, ikke i bedet 2022 slaegt med flere end 200 | beroligende preeparat som
fgr 2019 var den i arter, der er udbredt i fremmede fordgjelsen, ogsa brugt
. : Nordafrika, pa bjerge i til at behandle sér, smerte o
bedet, ikke i 2022. tropisk Afrikg, e kvindeproblemer. Mange ha?et
Mellemgsten, Kaukasus, hgijt indhold af seteriske olier, som
Centralasien, @stasien er baggrunden for, at de kan
og det sydlige, gstlige og | anvendes i naturmedicinen.
1) Katteurt nordlige Europa. Katteurt (Nepeta cataria). En te pa
Ny plante tilfgjet | 1) Nepeta bladene og blomster virker
17.5.22 Fassenii beroligende gives indianere, som
efter anstrengelser har frade om
. i munden.
I Danmark findes kun én, | grges af traditionel medicin fra
meget sjeelden og truet Marokko som
art, Alm.Katteurt. Oftest | ot smertestillende , beroligende
erok(onbladene bla eller middel (med dosisafheengig
plawolette. Frugterne er virkning) savel som til at
firedelte spaltefrugter. fremskynde heling af bylder for at
fremskynde helingen.
2) En flerarig plante, der
2) Lythrum bliver meterhgj eller Det botaniske navn stammer
26b Kattehale salicaria lidt mere. Blomsterne | fra plantesaftens anvendelse i
er 6-tallige purpurrade, | folkemedicinen til standsning
regelmaessige, og af blgdninger (greesk lythron =
sidder i en lang, urent blod)
aksagtig
blomsterstand. Der er
1 griffel med 2-rummet
stgvvej, 6 kronblade
og-samt 2 x 6
stgvdragere, der
sidder i 2 kredse i
forskellige niveauer.
19
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27 Maidens Blush Maiden's Hgj buskrose, kan Planten kan fagres tilbage til ja

blive 150 - 200 cm hgj | mindst 1400-tallet, navn
Jomfruens Blush-Alba-rose Fyldte lysrosa hentyder til da aerkeengel
redmen blomster med kraftig Gabriel gave jomfru Maria
duft. budskab om graviditet.
Rigt blomstrende i juni
og juli. Trives i sol / Planten har undervejs i norden
halvskygge faet forskellige navne og er
Videnskabefigt navn: Roza Great Maider's Bush anvendt i forskellige univers.
Slpgt: Abarose
Klasse: Cutivar
28a Sankthansurt Hylotelephium 30-60 cm hgj urt, blev | Den blev ogsa brugt som Ja
telephium farhen kaldt for lzegeplante, bade til dyr og
keerlighedsurt, fordi mennesker.
Sedum den blev brugt til at Den blev mest brugt mod
telephium tage varsler omkring brandsar — man smurte
kaerlighedsforhold. vaesken fra bladene pa saret.
To forskellige Man kunne tjekke, Men den kunne ogsa hjeelpe
latinske hvor man kunne finde | pa bade naeseblod mm.
benaevnelser er en keereste. Og hvis
anfart i flora. man havde én, om det | Hvis man havde sat to
kunne holde. Man stiklinger ved siden af
(Fa planter i bedet satte nogle stiklinger i | hinanden, var det vigtigt, at
2024) strataget, voksede de | den ene ikke pegede vaek fra
videre, fik man sig en den anden, for s& ville der
keereste, og han/hun komme knas i forholdet. Kom
skulle findes i der haemorroider sideskud,
vaekstretningen. ville der komme bgrn. S& alt i
alt en nyttig urt.
20
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28 Huslag Sempervivum Bliver omtalt allerede Medicinsk blev den bl.a. brugt | ja
b+c tectorum fra det 4. arh. f.kr., mod brandsér og indvortes

%jézzfgfsferl‘ﬁ’gee o _ hvor den voksede p& | mod feber og mavesygdomme.
farver tilfgjet bedet (zlz)az‘;l))lanter | bedet hustagene i det gamle
28ao0gb Graekenland for at Beskytter mod lynnedslag.
skeerme hustagene
mod lynnedslag. Var
viet til den graeske
tordengud, Jupiter, og
blev betragtet som en
slags brandforsikring.
Pa kejser Karl den
stores (700-tallet)
befaling bredte skikken
sig til hele Europa. |
norden fik den navnet
taglag.
29a Perikum / Hypericum Steenglen opret, Medicinsk virker urten som ja
Johannesurt perforatum tveaegget, 30-50 cm sagt antidepressivt, staerkt
hgj. Bladene smalt virus, bakterieheemmende,
ovale med vanddrivende, stimulerer
talrige gennemsigtige leveren, galdeproduktion, er
prikker (oliekirtler). krampelgsende,smertestil-
lende. Frostsar, sarlaegende,
Gyldengule blomster i | bylder, kolera og ved farvning,
topformede garvning. Anvendes ved
samlede kvaster, som | klimakterie-besveer,
indeholder et menstruations-kramper, gigt,
rgdt farvestof ledsmerter, mod sgvnlgshed,
(hypericin). hoste, bronkitis, depression,
fordgjelsesbesveer, mavesar
og mavekatar. Perikonolie
a anvendes ved muskel og
nervesmerter, gmhed, sar,
forbreending, forstuvninger.
Den var sa god at korsfarerne
havde den.
21
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29b Rollike Achillea
Millefolium

Foto af plante

Tegning af ; Klostrenes medicinske Fler-
Plantebeskrivelse oo
plante anvendelse af planten arig
Rollike er en 30-40 cm | Munkene opfattede rgllike som | ja

hgj urt med en kraftig

| hvid, skeermformet

blomsterstand, som
bestar af maengder af
sma, hvide blomster,
der hver har en
diameter pa 6-7 mm.
En del ragllike-blomster
far et lyseradt skeer
med tiden.

Myter: Hvis du
heenger en buket med
rgllike over sengen
hos et nyfagdt barn,
holder den hekse og

| trold-maend vaek.

Rollike er en ofte
ingrediens i
heksebryg. Rallike
vokser i overflod pa
kirkegarde som en
bebrejdelse mod de
dade, fordi de ikke
spiste nok rgllike,
mens de levede. Hvis
du beerer rgllike i en
amulet om halsen,
beskytter den mod
ondskab.

et universalmiddel, der kunne
bruges mod alt fra snitsar,
bylder, mavesmerter, diarré og
haemorider. Munkene brugte
blandt andet rgllike som
feberurt. Det vil sige til at
deempe feber hos en syg
patient. De mente desuden, at
man kunne stoppe naeseblod
ved at putte rgllike i neesen.
Munkene fremkaldte ogsa
naeseblod ved at prikke hul i
slimhinderne med en rgllike.
Dermed mente de at kunne
lette migraenesmerter og
seenke forhgijet blodtryk.
Nicolas Culpepper, en engelsk
urtekyndig fra 1600-tallet,
havde ogsa et bud pa
anvendelsen af rgllike. Han
haevdede, at rgllikesalve lagt
som en grgd om hovedet ville
forhindre hartab. Bylder bades
med udtraek, ligesa beteendte
gjne og sprukne haender.
Bladene pa insektstik og
slangebid. Bladene stikkes i
grene for tandpine. Udtraek
renser blod, er urindrivende.
Bladene tygges pa sar og
kogte blade pa gigtlemmer.
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plan nr plante anvendelse af planten arig
30 Morgenfrue Calendula Etarig plante De eeteriske olier og ja

Officinalis 30-60 cm opret saponinerne heemmer
staengel med brede bakterie-, vira- og
lancetformede blade svampeinfektioner. Calendula
og farvestralende officinalis stimulerer
orange blomster. granulering, fremmer
blodforsyningen og accelererer
derved heling

3la Hgr — tomt bed Afventer planter

31b Sar Satureja Det er en ngjsom og Blev i udstrakt grad kultiveret i ja
Montana vinterhardfgr antikken af romerne, som
Vinter staude/krydderurt med brugte planten som krydderi og
sma hvide blomster og fordgjelsesfremmende middel -
den har stedsegrgnne seerligt ved fede spiser og
blade. Bliver 30-40 cm oppustethed.
hgj. Trives i en veldraenet | Middelalderens urtebgger priser
gerne sandet jord. Saren for dens
fordgjelsesfremmende
egenskaber og den blev tillige
Rige:  Plantae (Planter) brugt mod alskens tarm og
Division: Magnliophyta (Deskiraede) mavebesveer, som slimlgsende
Klasse: Magnoliopsida (Tokimbladede) middel og mod g|gt og naeseblod.
Orden:  Lamiales (Lazbeblomst-ordenen) Den er OgSé t|d||gt blevet brug[
Familie: Lamiaceae (Lasbeblomst-familien) som erstatning for den |angt
St Satureja (Sar) dyrere peber og er tilsat pglser og
At 8 montana banneretter, bade som krydderi
og for en lettere fordgjelse, og
kaldes ogsé bgnne- eller pglseurt.
23
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Foto af plante

hlaves Navn dansk Navn latin
plan nr
32 Moskuskatost Malva
moschata
Relikt plante*
@m Kloster:
Alm. Katost
33 Hjertespand Leonurus
cardiaca
Relikt*
@m Kloster

Tegning af ; Klostrenes medicinske Fler-
Plantebeskrivelse e
plante anvendelse af planten arig
YV =i £ Den antikke romerske | Harer til en de aeldste Ja
P W uﬁ politiker Cicero nytteplanter.
: ! = | naevner at han
5 ; foretraekker en ret med | Neevnes i Bibelen, hvor den
katost fremfor de riges | blev brugt som salat.
retter.
| Greekenland var den | Leegeligt brugt i middelalderen
hellig for Pytago- mod sgvnlgshed, hovedpine,
reeerne, hvor den nyresten og nyrebeteendelse.
symboliserede befriel-
se for anden fra
jordiske lidenskaber.
| kristen tid et symbol
for bgn om og tegn pa
tilgivelse.
ja

Som det latinske
artsnavn
(cardia=hjerte) og det
danske navn antyder
er planten tidligere
blevet benyttet ved
spaenden i hjertet og
nervgst hjerte.

| middelalderen brugt ved flere
kvindesygdomme. Bl.a.

ved fgdsler som ve-
stimulerende middel.
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34 /Edelkortleebe Terrium Det er en halvbusk Medicin: ja

chameadrys ’ med stedsegrgnne Teplante som bl.a. bruges i te
Q' t ovale blade. Planten mod hovedpine og mod gigt.
J2 ' bliver ca 30 cm hgj og
‘J' & far purpurfarvede Det er en halvbusk med
R leebeblomster i lgbet af | stedsegrgnne ovale blade.
) sommeren. Den egner
,){ - sig fint som kant i en
urtehave. En ngjsom
og terketalende
krydderurt."
35a Paeon Paenonia Delphinium er en Alle medlemmer af Delphinium | ja
lactiflora sleegt af omkring 300 slaegten er giftige for
arter af flerarige mennesker og husdyr. 4 Den
blomsterplanter i almindelige navn "Larkspur" er
familien delt mellem flerarige
Ranunculaceae , Delphinium arter og arlige arter
indfgdte i hele den af sleegten Consolida.
nordlige halvkugle, og | Studenter fra Tyskland brugte
ogsa pa de hgje bjerge | tidl. blomstrende ridderspore
i tropisk Afrika. buket haengt op i studerer
veerelse, sa de kunne se
bedre, nar der var darligt lys.
Ogsa brugt som feberstillende
middel og vanskelige fadsler.
Isop:
. Omtales i Biblen "rens mig md
35b ISOP Hyssopus 'SOP nedentor: isop, vask mig hvidere end
officinalis sne” (Salmernes bog51,9).
Opfattet som hellig plante
Isop: Steerkt duftende gennem hele kirkens historie.
40-50 cm hgj halvbusk/ Blev bl.a. brug mod
krydderurt. Planten har spedalskhed. Spredt over hele
25
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en steerk, let bitter og Europa med munkene. En af
pebret smag og anvendes | de steerkt duftende planter,
i sma mangder som som kvinder tog med sig i kirke
krydderurt eller drikkes for at holde sig vagne under de
som te. . lange preedikener og skjule
andre lugte i kirken. De knuste
blade er desuden et glimrende
Den bgar ikke sarhelende middel. Planten er
anvendes medicinsk af | steerkt bakterie-
gravide og ved for hgjt | virusheemmende,
blodtryk. fordgjelsesfremmende og
beroligende.
36 Betonie, leege Stachys Leege-Betonie eller Virksom mod 47 sygdomme ja
officinalis Leege-Galtetand er en | bl.a. svindsot, lungesot, darlige

flerarig urt med en
opret eller opstigende

J| veekst. Planten

indeholder garvestoffer
og eeteriske olier, og
har veeret anvendt
som leegeplante. Den
vokser meget sjeeldent
som vildtvoksende i
Danmark i f.eks
egekrat.

teender, tryllemiddel imod
slanger.
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37 Bjgrnetidsel Acanthus Blomstrer juli og Af rgdderne har man fremstillet | ja

mollis august. plaster, der skulle kurere

Dybdegaende haender og fadder som var

peelergdder, 10 cm blevet fglelseslgse.

brede blade, 150 cm

hgij. Bjgrnetidslen har haft en plads
i de gamle romeres og
greekeres kulturer, idet planten
har veeret inspiration for
datidens arkitekter pa sgjlerne
fra den sakaldte korinthiske
orden.

38a Salvie Salvia Salvia officinalis) er en | Feber, nattesved, bylder, ja

(Eget bed) officinalis halvbusk eller staude betaendelse, blodstandsende.
med en lgs, Indeholder stoffer, der er
opstigende veekstform. | bakteriedraebende
Hele planten dufter
kraftigt aromatisk, og
den indeholder stoffer,
der er
bakteriedraebende.
Bladene kan bruges
ved tilberedning af
fede kgdretter.
27
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38b Lavendel Lavendula Plantens navn kommer | Lang historie som ja

(Eget bed) officinalis af det latinske lavare, medicinalplante. Mod pest.
som betyder at vaske Strgurt og insektmiddel.
og blev i antikken og Bruges planten ogsd i
middelalderen tilsat potpourri, cremer og parfume
badevandet i de historie som medicinalplante.
offentlige bade. lagt
mellem tgjet for duft og
holde mgl veek.

39 Timian Thymus Aromatisk, flerarig Melankoli, hoste og kighoste ja

have vulgaris busk fra Thymol udskilles gennem
Middelhavsomradet lungerne og nyrerne og virker
med indtil 50 cm lange | derfor ogsa desinficerende
liggende og disse steder. Borneol
rodslaende staengler stimulerer hjertet, kredslgbet,
med sma smalle andedreettet, det centrale
blade. Vokser bedst i nervesystem og virker
tar, stenet og solrig sveddrivende. Carvacrol virker
jord. slimdrivende og

decinficerende.
40 Jernurt Verbana Jernurt har veeret en Medicinsk blev den brugt som | ja
officinalis hellig plante i mange alment styrkende middel, mod
kulturer og veeret brugt | epilepsi og var et vigtigt
i religigse ceremonier. | sarhelende middel. En legende
Antikkens praester forteeller at dens egenskaber
brugte den til at rense | blev opdaget voksede pa
alteret, og var en af Golgata hvor den stoppede
druidernes helligste bledningen fra jesu sar.
planter. Plukkede man planten
fremsagde man et vers, slog
korsets tegn og velsignede
den. Plantens blev ogsa brugt
magisk og man bar den som
amulet mod sygdomme og for
28
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lykke. Neevnt i en urtebog at
den "kendes af troldmaend”.
41 Vild merian / Origanum En velkendt plante, Har veeret brugt medicinsk, ja
Oregano vulgare ‘| som har sin oprindelse | som krydderi og kosmetisk
i middelhavsomradet, siden antikken og omtales i de
men har bredt sig til eeldste medicinske urtebgger.
hele europa. Den graeske filosof Aristoteles
Planten har veeret omtaler skildpadder, som
kendt i norden siden spiser planten, nar de er blevet
vikingetiden. | bidt af slanger, hvilket har faet
middelalderen kaldes middelalderens leeger til at
den "konge” bruge planten som en modgift
(harpestreng), jvf det (jf. Harpestreng).
svenske navn konge-
mynte.
42 Mesterrod Peuceda- Planten stammer Et udbredt ja
Numo- oprindeligt fra universalleegemiddel i
struthium mellemeuropa og er middelalderen, og blev brugt
indfgrt af munkene i mod utallige sygdomme.
middelalderen. Blev i
antikken brugt som Den kunne "mestre" alt.
erstatning erstat for Smith: “den hjzelper visselig
Silphion, oldtidens den kolde dede mand op i
4 | mest legendariske sadlen igen”.
| leegeurt, som kun
A% voksede i kyrenaika,
~#9¢ ved nord-afrikas kyst,
| er udryddet grundet
| efterspargsel.
29
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43 Rude Ruta Let giftig Medicinsk: ja

graveolens Bladene har ved Menstruationsbesveer, kolik,
gnidning en steerk lugt, | rheumatisme,
og artsnavnet bakteriehaeemmende. Forbudt
Let giftig graveolens (= indvortes af
ubehageligt lugtende) Levnedsmiddelstyrelsen.
- hentyder til denne Diverse: @I, vin, duftplante,
|_ egenskab. Rude har homgopati, insektmiddel,
dobbelt til tredobbelt biplante.
fiersnitdelte,
blagrgnne, glatte blade | Siden middelalderen og skulle
0g gulgrgnne pa den tid findes i enhver
‘| blomster. klosterhave, hvor planten blev
Blomsterstanden er en | brugt mod bl.a. pest og blev
kvast, hvis endeblomst | anset for at kunne bevare
er femtallig, mens de kyskheden hos munke og
gvrige blomster i nonner Nedtoner kgnsdriften,
standen er firtallige. pest, darlige gjne, modgift.
Planten blomstrer i
juni-juli.
30
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plan nr
44 Florentinsk iris Iris Germanica
/Viol-rod/ Harbor
Blue
KL-havens plante
er HVID
45 Krans-burre Marrubium
vulgare

Let qgiftig

Relikt*
am
Kloster

Foto af plante

Tegning af ; Klostrenes medicinske Fler-
Plantebeskrivelse e
plante anvendelse af planten arig
"Den fattige mands ja
orkidé". Blev brugt som vanddrivende,
Haveiris er den oftest urindrivende og som hjeelp til
dyrkede irisart. Den kvalme og braek og befordre
har flotte, det manedlige.
sveerdformede blade
(heraf ogsa navnet Ved brug af den er der oplevet
Sveerdiris) og hede og braenden i hele
farvestralende tarmgangen breek og tegn pa
blomster fra maj til feber og beteendelse, som er
juni. Der kommer hele | endt med dgden.
tiden nye sorter til med
nye spaendende farver
0og med store, smukt
formede blomster. Iris
er med rette blevet
kaldt "Den fattige
mands orkide".
Planten har veeret I middelalderen blev den ja

brugt i alle de eeldste
kulturer hovedsageligt
mod hoste og
lungesygdomme.

Neevnt i Bibelen, idet
Jaderne spiste den
som en bitter urt til
paske, for at erindre

"% | de sveere tider i det
4 egyptiske
./ | fangenskab.

Planten findes forvildet
fra tidligere dyrkning i

= DK, men er

udryddelsestruet.

udpraeget brugt mod hoste,
sér, darlig &nde, haemorroider,
gjensalve, forkglelse og
lungesygdomme.

Planten blev ogsa anset for at
have magiske egenskaber og
brugtes bl.a. mod beseaettelser.
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46

Skovjordbaer

Flere planter tilfgjet
bedet 17.5.22

Fragaria vesca

Foto af plante

Tegning af
plante

Plantebeskrivelse

Klostrenes medicinske
anvendelse af planten

Fler-
arig

skUV-JGVdﬁQ'

Skov-Jordbeer er en
flerarig urt med en
tueformet veekst. De
lange udlgbere gar
dog, at planten kan
danne
sammenhaengende
teepper under de rette
betingelser.
Blomstringen sker i
maj-juni, hvor man
finder blomsterne
siddende i sma stande
pa seerlige, oprette
skud.

Fragaria vesca is sometimes
used as an herbal medicine;
an herbal tea made from the
leaves, stems, and flowers is
believed to aid in the treatment
of diarrhea.

ja

47a

Porse, tomt bed
(Pors)

Afventer besked
om planter

48

Ambra

Relikt*
@m Kloster

Arthemisia
abrotanum

ja

Smalle, steerkt
duftende blade. Ambra
harer til i bynke-
sleegten med malurt og
esdragon. Ambraen er
en halvbusk, der kan
blive omkring 50-80

‘| cm hgj og er hardfer

under tgrke. Stilkene
er stive, og langs dem
vokser de meget
smalle, dildlignende
blade. Nar de bergres,
afgiver de en duft, der
minder om citron.
Blomsterne er sméa og
gule.

Mod forsinket eller smertefuld
menstruation. Mod orm.

Naboplante: Skulle kunne
holde kalorme,
frugttraesmalere, mel, gulerods
og lagflue veek

ja
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49a Djeevelsbid Succisa Lille rodstok, tynde Navnet Djeevelsbid hentyder ja

pratensis redder, ca. 50 cm hgj, | til kristen legende, som siger, at
bl& blomster planten var effektiv mod de
sygdomme, som djeevelen havde
,? oar!r\]/rﬁl:agllfli?]g)gr]tqflszog pafart mgnnesket, gt han bed
o ’ roden af i vrede, hvilket skulle
Efterarsblomst elsket forklare rodens tryllede udseende.
af so_mmerfuglen En anden legende forteeller
Admiralen. at Djeevelen truede Gud med at
) 4 skeere fingrene af alle mennesker,
s& de ikke kunne bede. Da lod
Gud en plante fremspire af jorden
som kunne helbrede alle sar.
Djsevelsbid er en rDojgz\:]eﬁn blev s& vred, at han bed
gammel legeplante, Planten er formentlig farst taget i
som har veeret kendt brug i middelalderen. Planten er
siden det 4.arh. blevet brugt mod mange
sygdomme sar og bylder, skurv,
sting i siden og mod pesten.
49b Filtbladet Verbascum
Kongelys thapsus Kongelys: Filtbladet Kongelys: Te-afkoget brugt
kongelys er en todrig mod sygdomme i luftveje,
plante med en opret mavekramper, diarre, godt til
vaekst, kommer ikke mundskyllemiddel.
hvert ar.
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REVS: Navn dansk Navn latin Foto af plante
plan nr
50 Leege Symphytum
Kulsukker officinale
Let giftig
ala
I
51 Malurt Artemisia
Have absinthium
Let giftig
ala

Tegning af ; Klostrenes medicinske Fler-
Plantebeskrivelse e
plante anvendelse af planten arig
40-100 centimeter hgj | Luftvejene, fordgjelse og ja
plante i rublad- urinvejene. Iseer nar sar, sar i
familien. Bladene er tolvfingertarmen, diarré,
ustilkede og fortseetter | gastritis, irritabel tarmsyndrom,
i en bred vinge pa ulcerativ colitis, ondt i halsen,
steenglen. Kronen er tar hoste, halsbeteendelse,
violet-rgdlig eller lunge-hindebetaendelse,
hvidgul og dobbelt s& bronkitis, bleerebe-teendelse og
lang som baegeret. infek-tioner. Internt forbrug
Delfrugterne er glatte | bliver nu fraradet.
og skinnende. Seneskedehin-debetaendelse
arthritis, gigt, knoglebrud, bla
meerker, areknuder, flebitis,
ligtorne, haemorider, gmme
brystvorter, sar, rynker,
forstuvninger, muskelsmerter
og for-breendinger. Afkog af
roden, eller ekstrakter af
bladene, der bruges som gjet
vand til gmme, beteendte gjne,
og skintonic ved hudproblemer
som psoriasis, eksem, akne.
For ca. 3000 ar siden Er blevet brugt medicinsk af ja

| anvendt i Agypten og i
| Greekenland for dens

leegende virkning.
Planten har veeret
brugt til at skreemme
mgl og andre insekter

| veek. Malurtkviste

holder lopper veek fra
hunde og katte, tarre
stilke laegges i
tgjskuffer og holder
mgllene vaek.

oldtidens aegyptere. Bitre
smag holder maven i orden og
sikrer god fordgijelse.
Stinkende ande, sgsyge,
mavesmerter, bl& pletter, sar,
bylder har den veeret anvendt
til at helbrede.

Malurt blandet med vin blev
givet til Jesus inden
korsfaestel-sen. Malurt har
ogsa veeret anvendt som
ingrediens i alkohol absint.
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ke Navn dansk Navn latin
plan nr
52 Cikorie Cichorium
intybus
53 Apotekerrose Rosa gallica
officinalis

Samme som i bed
nr. 1

Foto af plante

Tegning af
plante

Plantebeskrivelse

Klostrenes medicinske
anvendelse af planten

Fler-
arig

Cikorie, Cichorium
intybus, har veeret
brugt som

salatplante siden
oldtiden, farst af
eegyptere, derefter af
greekere og romere, og
den blev indfart af
munkene til Danmark.
Anses for en helt
uundveerlig salatplante
i Italien og Frankrig.

Anvendt til sarlaegede,
fordgjelse.

ja

Middelalderens munke
dyrkede roser, bl.a,
Rosa gallica
'Officinalis’,
eddikerose.
Sortsnavnet forteeller,

at den blev benyttet
medicinsk.

Under dyrkning siden
1300-tallet

Savel det latinske som det
danske navn antyder, at rosen
er blevet benyttet medicinsk,
og de helsebringende
bestanddele fungerer naturlig-
vis 0ogsa hos de roser, som
dyrkes i dag.

Bl.a. hgrer rosenolie til blandt
de linimenter, der benyttes
inden for aromaterapien.
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Relikt*: Planter vokser ved fortidsminder f.eks. klosterruiner ved @m Kloster vokser planter, som kan vaere resterne af lokal overlevet flora, mens bygningerne er gaet til.

1 kors er anfart, hvor planter kan veere let giftige. Skal behandles varsomme.

2 kors er anfart, hvor planter kan veere middel giftige. Ma ikke bergres/anvendes.

3 kors er anfart, hvor planter er meget giftige. M3 IKKE bergres/ anvendes.

Kirkens fine Klosterurtehave har flere besggende, som nyder den og spgrger til ejerskabet, da der ingen steder i haven er opsat naturhegn med skilt pa, hvoraf det fremgar, at
det er en seerlig have, som ejes af Sct. Bendts kirke. Naturhegn er set i andre haver, hvor lille hegn og skilt betyder, at besggende ved at her er et seerligt sted, som skal
bevares og passes pa. Foto nedenfor fra Naturhegn med plantepil, let &ben lage fra middelalderleege Henrik Harpestrengs (laege for kong Erik ca. 1241 Roskilde) urteplantehave

er med forslag fremsendt til kirkens menighedsformand m.fl. 2024-5. Opseettes tilsvarende vil det give besggende fin synlighed af stedets betydning.

Note: Alene frivillig i hele KL-haven 2018-25 inkl. al dokumentation fra 2014 med status, forslag indkeb, info til Sct. Bendts kirkes menighedsrads kontaktpersonale. Til

kirkens hjemmeside: Klosterurtehavens Info-folder samt denne Beplantningsoversigt v/C. Keeregaard. | kort periode deltog fa andre lidt i haven 15.8.2015-1.8.2018.
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